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莫沙必利及奥美拉唑联合治疗老年反流性食管炎的疗效分析
□ / 梁山县中医院　孙秀杰

反流性食管炎（reflux esophagitis，RE）主要是

由于十二指肠或者胃内容物反流至食管中而导致的一种

食管黏膜炎症，会导致患者出现溃疡、糜烂等病变 [1]。

该病在任何年龄段都可能发生，其中主要多发于中老年

群体中，这一情况的出现主要是由于老年人食管下段括

约肌功能出现了一定的障碍，导致食管的抗反流能力出

现下降，从而使得患者出现食物反流的几率提高，这样

的反流物会导致食管出现损伤，形成一种恶性循环 [2]。

近几年，随着人口老龄化进程不断加快，导致该病的患病

率在不断地增加，严重影响到了老年患者的身体健康 [3]。

基于此，本文将选取 120 例老年反流性食管炎患者作为

研究对象，探究莫沙必利及奥美拉唑联合治疗老年反流

性食管炎的疗效及不良反应发生率。

 1. 资料与方法

1.1 基本资料

随机选取 2021 年 1 月 -2022 年 1 月我院收治的

120 例患者开展相应研究，采用随机数字法的方式来

将其分为对照组及试验组，两组患者均进行常规治疗。

其中对照组 60 例患者中男女比例为 37 ∶23，年龄在

60 ～ 81 岁之间，平均年龄为 (73.59±6.12) 岁；试验

组 60 例患者中男女比例为 38 ∶22，年龄在 60 ～ 80 岁

之间，平均年龄为 (73.62±6.09) 岁；组间资料对比无

统计差异（P>0.05）。经院伦理委员会批准后开展研究

（批准号：梁山中院【2023】1 号）。

纳入标准：①患者经过胃镜检查以及相关的临床症

状表现确诊为反流性食管炎；②患者的年龄大于 60 岁；

③参与研究期间未进行其他药物的治疗。

排除标准：①具有肾、心、肝等合并病变患者；②

具有严重消化系统疾病患者；③对使用药物存在过敏现

象的患者；④存在精神方面障碍的患者。

1.2 方法

两组患者均进行常规治疗，对患者进行饮食方面的

[ 摘　要 ]

目的：探究老年反流性食管炎治疗中应用莫沙必利及奥美拉唑联合治疗的疗效及不良反应发生率。

方法：选取本院收治的120 例老年反流性食管炎患者作为研究对象，采用随机数字法的方式将其分为两组，两

组患者均进行常规治疗，对照组60 例患者在常规治疗的基础上添加奥美拉唑进行治疗，试验组60 例患者在常

规治疗的基础上联用莫沙必利及奥美拉唑进行治疗，对两组患者的相关临床指标进行对比分析。结果：通过对比

两组患者的治疗效果发现，对照组的治疗有效率为 78.33%；试验组的治疗有效率为 98.33%，试验组患者的

临床疗效明显优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；对两组患者治疗前后的胃泌素以及胃动素指标进

行对比分析发现，治疗前，两组对比无统计学差异（P>0.05），治疗后，试验组的相关胃指标水平优于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05）；分析两组患者的不良反应发生情况，对照组的不良反应发生率为 5.00%；

试验组患者的不良反应发生率为 3.33%，由此表明，两组的用药方式均有着较高的安全性，无统计学差异

（P>0.05）。结论：对老年反流性食管炎患者采用莫沙必利联合奥美拉唑治疗的方式，能够有效改善患者的相

关临床症状，且具有较高的安全性，值得在临床中推广应用。
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指导，主要进食低糖、低盐以及低脂的食物，注意适量

饮食，让患者进行适当的运动，保障患者的休息时间，

使得患者能够逐渐形成一种健康科学的生活作息习惯，

保持合理的训练 [4]。

对照组：在常规治疗的基础上对患者进行奥美拉唑

治疗，口服奥美拉唑胶囊，每天 2次，每次 20mg[5]。

试验组：在对照组的基础上添加莫沙必利进行治

疗，口服莫沙必利片治疗，每天 3次，每次 5mg[6]。

本文研究将 7天作为一个疗程，连续开展 4个疗程

的治疗。

1.3 观察指标

（1）两组患者的临床疗效进行对比分析。主要分为

以下几个方面，显效：患者的相关临床症状消失，受损

的黏膜恢复正常；有效：患者的相关临床症状出现好

转，同时受损的黏膜面积缩小一半以上；无效：患者的

相关临床症状未出现明显改善，甚至出现了恶化，同时

受损黏膜面积未缩小一半以下。

（2）两组患者治疗前后的胃动素以及胃泌素进行

对比。取患者8mL空腹静脉血，对血清以及血浆进行分

离，通过放射免疫分析法进行样本分析，检验流程严格

按照试剂盒的说明进行操作，其中胃动素的正常范围在

210～442pg/mL，胃动素的正常范围在50～150pg/mL[7]。

（3）对两组患者所出现的不良反应情况开展对比

观察。

1.4 统计学方法

本研究采用 SPSS25.0 软件分析，计数资料以（%）

表示，采用χ2 检验，计量资料以（x
—
±s）表示，采用

t 检验。P<0.05 为差异有统计学意义。

 2. 结果

2.1 两组患者临床疗效对比

   两组患者的临床疗效通过对比发现，试验组患者

的临床疗效明显优于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），见表 1。

2.2 两组患者治疗前后胃泌素以及胃动素指标对比

  对两组患者治疗前后的胃泌素以及胃动素指标进行对

比分析发现，治疗后，试验组的相关胃指标水平优于对

照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。

2.3 两组患者不良反应情况对比

  对两组患者的不良反应发生情况进行对比发现，两组

患者的不良发生率均较低，无统计学差异（P>0.05），

见表 3。

 3. 讨论

反流性食管炎作为一种临床较为常见的疾病，具有

较为复杂的病因，其中主要是由于食管下段括约肌松弛

表 1　两组患者临床疗效对比 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率

对照组 60 19（31.66） 28（46.66） 13（21.66） 47（78.33）

试验组 60 38（63.33） 21（35.00） 1（1.66） 59（98.33）

χ2 / / / / 11.644

P / / / / 0.001

表 3　两组患者不良反应情况对比 [n(%)]

组别 例数 乏力 腹痛腹泻 不良反应发生率

对照组 60 2（3.33） 1（1.66） 3（5.00）

试验组 60 1（1.66） 1（1.66） 2（3.33）

χ2 / / / 0.208

P / / / 0.647

表 2　两组患者治疗前后胃泌素以及胃动素指标对比（x—±s）

组别 例数
胃动素（pg/mL） 胃泌素（pg/mL）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 60 123.39±23.59 188.26±12.53 51.39±17.22 75.08±8.92

试验组 60 124.02±24.35 251.33±11.59 50.88±17.12 82.33±7.28

T / 0.143 28.622 0.162 4.877

P / 0.885 0.001 0.871 0.001
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或者食管下段括约肌张力低下而导致的胃内容物反流进

入食管，使得食管的 PH 值降低，影响到食管黏膜的防

御功能，出现反流物损伤食管黏膜的情况 [8]。通过对这

一疾病进行深度的研究分析发现，其中主要的致病因素

是反流胆汁的非结合胆盐以及胰酶，所以该病的严重程

度和食管酸的暴露以及暴露程度等相关因素有着密切的

关联 [9]。在对患者开展治疗的过程中，主要是采用药物

干预的方式去抑制患者的胃酸分泌，降低胃酸是主要的

治疗方式，与此同时还需要加强患者食管自身的清除能

力，让患者食管下段括约肌的功能可以得到改善，从而

避免出现反流的情况 [10]。

奥美拉唑作为第一代质子泵抑制剂，其能够使得质

子泵出现不可逆的失活，同时对细胞内的氢离子转移过

程造成一定的阻碍，从而达到抑制胃酸分泌的效果。除

此之外，其还能够对负反馈而导致的高胃泌素分泌进行

抑制，从而促进溃疡以及糜烂的愈合。其有着抑酸完

全、持续时间长以及不易出现耐受的优点，具有较好的

临床疗效，不过该药对于胃肠动力没有明显的效果，无

法起到从根本上阻止内容物反流的情况。莫沙必利作为

一种选择性胃肠 5 －羟色胺受体激动剂，能够与肌间神

经从的 5- 羟色胺受体之间发生反应，可以对乙酰胆碱

的释放造成刺激，使得平滑肌的收缩力以及食管蠕动得

到提高。除此之外，还能够使得肠胃动力和食管下段括

约肌的张力进行增强，使得胃排空以及肠转运，使患者

的腹压得到降低，从而有效避免胆汁、胃酸以及蛋白酶

的反流，使得患者的临床症状可以得到改善。

胃动素能够对机体消化腺分泌以及胃肠运动能力

得到调节，让胃肠道括约肌、平滑肌的收缩力以及

胃肠蠕动力可以得到提高，让十二指肠黏膜所对应

的氨基酸合成得到促进。胃泌素在对食管括约肌紧

张性增加的情况下，还能够改善患者的胃肠收缩功

能。根据本文研究结果显示：对两组患者的临床疗效

进行对比发现，对照组中显效 19 例，有效 28 例，治

疗有效率为 78.33%；试验组中显效 38 例，有效 21

例，治疗有效率为 98.33%，试验组患者的临床疗效

明显优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；对

两组患者治疗前后的胃动素以及胃泌素指标进行

对比分析发现，治疗前，对照组的以上指标分别为

（123.39±23.59）、（51.39±17.22）；试验组的以上指标分

别为（124.02±24.35）、（50.88±17.12），两组对比，无

统计学差异（P>0.05），治疗后，对照组的胃动素以及胃

泌素指标分别为（188.26±12.53）、（75.08±8.92）；试验

组的以上指标分别为（251.33±11.59）、（82.33±7.28），

对比发现，试验组的相关胃指标水平优于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05）；对两组患者的不良反应发生

情况进行对比，对照组中乏力 2例，腹痛腹泻 1例，不

良反应发生率为 5.00%；试验组患者中乏力以及腹痛腹

泻各出现 1例，不良反应发生率为 3.33%，两组患者的

不良发生率均较低，无统计学差异（P>0.05）。

综上所述，对老年反流性食管炎患者采用莫沙必利联

合奥美拉唑治疗的方式，能够有效改善患者的相关临床症

状，且具有较高的安全性，值得在临床中推广应用。
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